PORTUGUESE

Sugestdes para Ler ds Criangas
A aprendizagem comega ao nascer. Cante, diga versos para criangas e leia d sua crianga.
Leia e cante seja em que lingua for. Comece logo que o seu bebé nasce.

Todos os dias, tire algum tempo certo para ler a sua crianga, como na altura da sesta, de ir
para a cama ou depois das refeigdes.

Seleccione um local que seja confortdvel, sossegado e longe de distracgdes. Depois,
aninhem-se juntos, riam, fagam disparates, relaxem e usufruam esse tempo! Leia com
expressdo e entusiasmo. O que as criangas mais precisam é de uma sensagdo de conforto no
que se refere aos livros e a leitura.

Leia os favoritos das criangas tantas vezes quantas elas os queiram ouvirl As criangas
sentem-se confortdveis com a repetigdo e aprendem melhor através dela.

Escolha livros que interessem a sua crianga ou se relacionem com o que se passa ha vida
dela na altura, seja uma viagem da familia ou uma nova experiéncia, como comegar a escola.

Deixe a sua crianga tocar nos livros, apontar palavras e gravuras e mudar as pdginas.
Leia seja em que lingua for.

Leia para e com as criangas.. ndo espere que elas leiam. Se, de vez em quando, quiser
insistir numa palavra, tanto melhor, mas ndo crie qualquer pressdo ho momento que passam
juntos a ler. Leia devagar, com pausas aqui e acold. Isto da das criangas tempo para absorver
0 que ouvem.

Modele todos os tipos de leitura com as suas criangas. Deixe-as ver que vocé |€ o jornal, o
guia da TV, receitas, etc. Comente o que estd a ler para que elas vejam que a leitura tem
muitas finalidades.

As criangas consideram como tesouros os livros que possuem. Pode encontrar livros a
pregos acessiveis nas vendas a beira do passeio, lojas de usados, livrarias de segunda mdo,
bem como nas vendas das bibliotecas publicas. D€ a sua crianga uma estante ou uma gaveta
para os seus préprios livros. A assinatura de uma revista para criangas seria um presente
maravilhoso para uma crianga.

Tire partido da biblioteca local. Descubra o hordrio das histérias para criangas. Introduza
no seu hordrio uma visita regular a biblioteca. Um cartdo de biblioteca é uma forma

gratuita de investir no futuro da sua crianga.
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