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Sugestões para Ler às Crianças 
A aprendizagem começa ao nascer. Cante, diga versos para crianças e leia à sua criança. 
Leia e cante seja em que língua for. Comece logo que o seu bebé nasce. 
 
Todos os dias, tire algum tempo certo para ler à sua criança, como na altura da sesta, de ir 
para a cama ou depois das refeições. 
 
Seleccione um local que seja confortável, sossegado e longe de distracções. Depois, 
aninhem-se juntos, riam, façam disparates, relaxem e usufruam esse tempo! Leia com 
expressão e entusiasmo. O que as crianças mais precisam é de uma sensação de conforto no 
que se refere aos livros e à leitura. 
 
Leia os favoritos das crianças tantas vezes quantas elas os queiram ouvir! As crianças 
sentem-se confortáveis com a repetição e aprendem melhor através dela. 
 
Escolha livros que interessem à sua criança ou se relacionem com o que se passa na vida 
dela na altura, seja uma viagem da família ou uma nova experiência, como começar a escola.   
 
Deixe a sua criança tocar nos livros, apontar palavras e gravuras e mudar as páginas. 
 
Leia seja em que língua for. 
 
Leia para e com as crianças… não espere que elas leiam. Se, de vez em quando, quiser 
insistir numa palavra, tanto melhor, mas não crie qualquer pressão no momento que passam 
juntos a ler. Leia devagar, com pausas aqui e acolá. Isto dá às crianças tempo para absorver 
o que ouvem. 
 
Modele todos os tipos de leitura com as suas crianças. Deixe-as ver que você lê o jornal, o 
guia da TV, receitas, etc. Comente o que está a ler para que elas vejam que a leitura tem 
muitas finalidades. 
 
As crianças consideram como tesouros os livros que possuem. Pode encontrar livros a 
preços acessíveis nas vendas à beira do passeio, lojas de usados, livrarias de segunda mão, 
bem como nas vendas das bibliotecas públicas. Dê à sua criança uma estante ou uma gaveta 
para os seus próprios livros. A assinatura de uma revista para crianças seria um presente 
maravilhoso para uma criança. 
 
Tire partido da biblioteca local. Descubra o horário das histórias para crianças. Introduza 
no seu horário uma visita regular à biblioteca. Um cartão de biblioteca é uma forma 
gratuita de investir no futuro da sua criança. 
 
Sugestões de Alfabetização preparadas por Halton Literacy Advisory Committee. 
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